Innovation mit lhrer IHK

Eine Veranstaltung der IHK Hessen innovativ in
Kooperation mit der VISTEM GmbH & Co. KG

Webinar

Montag, 11. September 2017,
17:00 Uhr - ca. 17:45 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.

Workshop

Dienstag, 26. September 2017,

14:00 Uhr - ca. 17:45 Uhr

Das Teilnahmeentgelt betrdgt 59 € pro Person.

Quelle: VISTEM GmbH & Co. KG

Ansprechpartner:

Ulrike André

IHK Hessen innovativ
KurfiirstenstraBe 9

34117 Kassel

Tel. 0561 7891-201

E-Mail andre@kassel.ink.de

Michael Dietzsch

IHK Hessen innovativ
KurfiirstenstraBe 9

34117 Kassel

Tel: 0561 7891-284

E-Mail dietzsch@kassel.ihk.de
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Veranstaltungsort fiir den Workshop:

Inausme und Handelskammen
I-Marburg

Industrie- und Handelskammer Kassel-Marburg
KurfiirstenstraBBe 9, 34117 Kassel

Internet: https://www.ihk-kassel.de/

Die Anfahrtsbeschreibung finden Sie unter Kontakt/Anfahrt:
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Webinar und Work-
shop

Unter Druck -

Ist Burnout nur ein
digitales
Phanomen?
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Beschreibung

Die WHO vermutet, dass die groBte Gesundheitsgefahr in
diesem Jahrhundert von Stressiiberlastung ausgeht. Stress
alleine macht zwar noch kein Burnout-Syndrom, hierfiir miis-
sen mehrere Faktoren zusammenkommen, jedoch gilt: Burnout
kann jeden treffen.

Burnout-Erscheinungen stellen eine immer groBere Herausfor-
derung fiir Unternehmen dar. Die entstehenden unternehmeri-
schen und volkswirtschaftlichen Schaden werden allein in
Deutschland - je nach Untersuchung - mit > 50 oder gar >
100 Mrd. € angegeben. Deutsche Unternehmen geben fiir
betriebliche Pravention bereits weit Giber 5 Mrd. € jahrlich aus.
Aber nicht nur das, die Folgen von Burnout kénnen:

e  Produktionsverlust

e  Lohnausfallkosten

e  Krankentagegeldkosten

e  langzeitausfalle

e Unruhe und Unsicherheit bei den anderen Mitarbei-
tenden

e  Belastung der Unternehmenskultur

sinkende Identifikation mit dem Unternehmen der ver-

bleibenden Mitarbeitenden

e  Misstrauen
e  enormer Know-how Verlust
e Imageverlust
e USw.
sein.

Was wire, wenn Unternehmen sich (schnell) so verdndern
kénnten, dass sie mit weniger Stress (und damit verbundenen
Krankheitserscheinungen) deutlich mehr von ihren Zielen
(Wert-/Nutzensteigerung fiir Mitarbeitende, Kunden, Lieferan-
ten, Eigentlimer, Gesellschaft) realisieren kénnten?

In unserem Webinar und Workshop wird dieser Frage nachge-
gangen und Prinzipien und Vorgehensweisen erldutert, um
Burnout-Erscheinungen zu reduzieren.

Zielgruppe: Projektmanager, Geschaftsfiihrer, Leiter IT-
Entwicklung, Leiter PMO, Personalleiter und -entwickler

Programmablauf
JUnter Druck - Ist Burnout nur ein digitales Phdnomen?”

Webinar
Montag, 11. Sept. 2017, 17:00 Uhr - ca. 17:45 Uhr

17:00 Uhr BegriiBung
Ulrike André
IHK Kassel-Marburg
IHK Hessen innovativ

17:05 Uhr Gesamtbild der Ursachen fiir Burnout sowie
Prinzipien und Vorgehensweisen, diese zu
verringern
Uwe Techt, VISTEM GmbH & Co. KG

ca. 17:45 Uhr Ende der Veranstaltung

Workshop
Dienstag, 26. Sept. 2017, 14:00 Uhr - ca. 17:45 Uhr
14:00 Uhr BegriiBung

Ulrike André

IHK Kassel-Marburg
IHK Hessen innovativ

14:05 Uhr Leistungssteigerung des Unternehmens bei
gleichzeitiger Reduzierung des Burnout-
Risikos
Tipps und Erfahrungswerte
Uwe Techt, VISTEM GmbH & Co. KG

ca. 17:45 Uhr Ende des Workshops

Der Referent:

~ *{.
Uwe Techt, Jahrgang 1964, ist Geschéaftsfiihrer der VISTEM
GmbH & Co. KG und gilt im deutschsprachigen Raum als der
Vorreiter und Experte fiir die Nutzung der ,Theory of Constrai-
nts (TOC)" in verschiedenen Wirtschaftsbereichen (Projekt-
Geschaft, Komponenten-Fertigung, OEM, Konsumgiiter, Han-
del, Dienstleistung).

Anmeldung zum Webinar
«Unter Druck - Ist Burnout nur ein digitales Phinomen?”

Montag, 11. Sept. 2017, 17:00 Uhr - ca. 17:45 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.

Bitte melden Sie sich online unter http://www.ihk-hessen-
innovativ.de/veranstaltungen/webinar-unter-druck-ist-burnout-
nur-ein-digitales-phaenomen/ an.

Anmeldeschluss: 10.09.2017

Anmeldung zum Workshop
«Unter Druck - Ist Burnout nur ein digitales Phdnomen?*

Dienstag, 26. Sept. 2017, 14:00 Uhr - ca. 17:45 Uhr
Das Teilnahmeentgelt betragt 59 € pro Person.

Bitte melden Sie sich online unter http://www.ihk-hessen-
innovativ.de/veranstaltungen/workshop-unter-druck-ist-
burnout-nur-ein-digitales-phaenomen/ an.

Anmeldeschluss: 25.09.2017

Teilnahmebedingungen:

Das Teilnahmeentgelt ist fallig bei Rechnungsstellung. Sie kdnnen bis zu zwei
Wochen vor Beginn der Veranstaltung ohne Angabe von Griinden kostenfrei vom
Vertrag zuriicktreten. Bereits gezahlte Teilnahmeentgelte werden in diesem Fall
zuriickerstattet. Bei einem Riicktritt nach diesem Termin bis eine Woche vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir 50%, bei einem Riicktritt ab einer Woche vor
Veranstaltungsbeginn oder Nichterscheinen das gesamte Teilnahmeentgelt in
Rechnung. Es besteht jederzeit die Mdglichkeit, dass eine Ersatzperson teilnimmt.
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